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SANTISIMA VIRGEN MARiA
Curso DE INTRODUCCION A LA IGLESIA ORTODOXA
CLASE 12

EL ARREPENTIMIENTO

El sacramento del arrepentimiento es nuestro
acto formal de reconciliacion con Dios en la Iglesia,
cuando el pecado nos ha separado de la vida de la
lglesia. La penitencia es el camino que tenemos para
volver a la comunion con Dios cuando esta ha sido
rota por el pecado. Por lo tanto, frecuentemente se
refiere a este misterio cristiano como la renovacion
del Bautismo, o bien, el restablecimiento de la
condicién de vida con Dios que fue otorgada a los
seres humanos en los sacramentos de iniciacion a la
vida cristiana.

No todo pecado requiere penitencia formal
mediante el rito sacramental. Si bien es cierto que
nosotros jamas podemos estar completamente libres
de pecado, ciertos pecados graves, o la prolongada
separacion de la Santa Comunidn, sin embargo,
requieren penitencia sacramental. Ademas, se espera
que los cristianos que viven en comunién con Cristo
participen de este misterio periddicamente con el fin
de conscientemente hacerse humildes delante de
Dios, y recibir guia espiritual de su pastor en la Iglesia.
Es la ensefianza de la Iglesia Ortodoxa que la
penitencia sacramental es necesaria para aquellos
que van a recibir la Santa Comunién cuando han
cometido algun pecado grave, o cuando se han
ausentado de la cena eucaristica por largo tiempo.

El misterio de la penitencia existe en la Iglesia
para permitir el arrepentimiento y el retorno a Dios
de aquellos cristianos que, de alguna manera, se han
desviado de las exigencias de la vida de fe. El acto
formal de la penitencia consta de tres elementos. El

primero es una sincera tristeza por haber pecado y
por haber roto nuestra comunién con Dios. El
segundo es una abierta confesion, desde el fondo
del corazén, de los pecados que hemos cometido.
En tiempos antiguos se hacia esta confesion
publicamente delante de todas las personas en la
lglesia. Hoy en dia usualmente se hace en la presencia
del pastor de la Iglesia (el obispo o el sacerdote)
quien representa el conjunto de la comunidad de los
cristianos. El tercer elemento fundamental es la
oracién de absolucién por la cual se otorga
sacramentalmente el perddn de Dios por Cristo, al
pecador arrepentido.

El cumplimiento de la penitencia consiste en la
recepcion de la Santa Comunién, y la genuina
reconciliacién del penitente con Dios y con todos los
seres humanos, segun los mandamientos de Cristo.
De alli necesariamente se entiende que el penitente
ha de hacer un real esfuerzo de no volver a caer en
pecado, y permanecer en fiel obediencia a Dios y en
rectitud de vida delante de El'y su projimo.

El misterio de la penitencia, como todos los
sacramentos, es una parte de la vida cristiana que
presupone una firme creencia y conviccién que el
mismo Cristo estd presente en la Iglesia mediante su
Espiritu Santo. Alguien que no tenga la experiencia
de Cristo en la Iglesia no entendera el significado de
la penitencia sacramental y la necesidad de una
abierta y sincera confesién de los pecados. Cuando
se experimenta la Iglesia como vida nueva en Cristo
y como la comunidn genuina con Dios en su Reino ya
presente con los seres humanos en sacramento y
misterio, entonces no sélo se entenderan la penitencia
sacramental y confesién de los pecados, sino sera
muy querido y deseado como el gran misterio de
Dios que es: la extraordinaria posibilidad de
reencontrar la unién con Dios mediante el perdén de
Cristo quien ha venido para salvar a los pecadores
que confiesan sus pecados y que sinceramente



desean cambiar sus vidas segun el camino que El
mismo les ha dado.

En resumen, la Iglesia Ortodoxa adhiere

estrictamente a la ensefianza biblica, que Unicamente
Dios puede perdonar pecados, y que esto lo hace
mediante Cristo en la Iglesia; que las condiciones para
hacerlo son el arrepentimiento genuino y el firme
propésito de cambiar. Se da testimonio de todo esto
por la confesién, que es el abierto reconocimiento
del pecado, delante de Dios y delante de la humanidad
entera.
Hasta el establecimiento total del Reino de Dios,
nuestra vida permanece bajo los ataques del Maligno:
pecado, enfermedad, sufrimiento, tristeza y muerte.
El sacramento de la Penitencia es el remedio para la
enfermedad espiritual. Nos permite volver
nuevamente a Dios, ser aceptados, perdonados, y
recibidos una vez mas en la vida de Dios de la cual
nuestros pecados nos han alejado

Sacramento de la Penitencia

La penitencia es el sacramento en el cual el fiel
confiesa (oralmente) sus pecados a Dios en presencia
del sacerdote y recibe a través del mismo el perdén
de los pecados del Mismo Sefior Jesucristo.

lesucristo dio a los santos apdstoles y a través de
ellos a todos los sacerdotes el poder de perdonar
los pecados: “Recibid el Espiritu Santo. A quienes
perdonéis los pecados, les son perdonados, a
quienes se los retengais, les seran retenidos” (Juan
20:22-23).

Adn San Juan el Bautista, preparando a la gente para
recibir al Salvador, predicaba: “un bautismo de
penitencia para perdén de los pecados. Y eran
bautizados por él en el rio Jordan, confesando sus
pecados” (Marcos 1:4-5).

Los santos apdstoles, recibiendo para ello el poder
del Sefior, administraban el sacramento de la

penitencia: “Muchos de los que habian creido venian
a confesar y manifestar sus practicas” (Hechos
19:18).

Para recibir el perdén de los pecados, de los que se
confiesan se requiere: reconciliarse con el préjimo,
verdadera angustia por haber pecado y confesién
oral de ellos, firme propdsito de corregir su vida, fe
en Jesucristo y esperanza en Su misericordia.

En casos especiales sobre los penitentes se impone
la “epitimia” (palabra griega: prohibicién), que
consiste de obras piadosas y ciertas privaciones,
orientadas a alejar costumbres pecaminosas.

El Significado y la Fuerza
del Sacramento de la Penitencia

Siguiendo la ensefianza del Salvadory Sus Apéstoles,
creemos que el sacramento de la penitencia cura las
enfermedades espirituales del hombre, otorga la
pureza espiritual y el cristiano que recibe la absolucién
de sus pecados se torna inocente y santificado, como
lo era después del bautismo. Se aniquilan los pecados
del hombre, que lo arrastran hacia abajo, entorpecen
su mente, corazén y conciencia, ciegan su mirada
espiritual y debilitan su voluntad cristiana.
Simultdneamente se renueva la unién viva con el
Sefior Dios y con la Iglesia. Aliviado del peso de los
pecados, el hombre renace espiritualmente, se
fortalece y se torna capaz de perfeccionarse en la
vida cristiana.

El sacramento de la penitencia consta de dos actos
basicos: confesion de sus pecados ante el sacerdote
delalglesiay el perddn o absolucidn que da el pastor.
“La confesion,” o sea la formulacion a viva voz —
es la expresion necesaria del arrepentimiento. ;Que
es el arrepentimiento? Es no solo la conciencia de
sus pecados, o simple aceptacién de su iniquidad,
no solo la pena por las caidas y debilidades, no solo



el arrepentimiento (todos estos sentimientos debe
tener el penitente). Sino también es la decision de
luchar con las tendencias malas y la voluntad firme
para corregirse. El estado penitente del alma se une
con el pedido de ayuda Divina para la lucha con las
malas inclinaciones. Esta penitencia sincera y de todo
corazén es necesaria para que el sacramento sea
activo y se extienda no solo a la eliminacién de los
pecados, sino para que en el alma abierta entre el
remedio de la Gracia, que le impedira sumergirse de
nuevo en el lodo de los pecados.

La enumeracién a viva voz de sus enfermedades
espirituales y caidas ante el padre confesor (la
confesion) tiene una enorme importancia, ya que
obliga a vencer el orgullo — el principal origen de
los pecados, y el desaliento por la poca esperanza
de eliminarlos. Al llevar el pecado a la luz, nos acerca
a la eliminacién del mismo. El penitente se prepara
con oraciones, ayuno € inspeccion interior para ver
todos sus pecados y llorar por ellos.

Al encuentro del penitente viene la Gracia Divina,
expresada por el padre confesor, que el Padre
Celestial no rechaza al que viene a El, como no
rechazé al hijo prodigo y al publicano arrepentido. El
testimonio de esto se encuentra en las palabras de
una oracion especial con absolucién, que pronuncia
el sacerdote.

El sacramento de la penitencia fue instituido por
nuestro Sefior después de Su Resurreccion, cuando
apareciendo a Sus discipulos, les dijo: “Paz a
vosotros. ..sopld, y les dijo: Recibid el Espiritu Santo.
A quienes remitiereis los pecados, les son remetidos,
y a quienes se los retuviereis, les son retenidos” (In.
20:21-23).

Ademas de esto, anteriormente, Cristo Salvador dos
veces habld sobre este sacramento. La primera vez
fue cuando el apdstol Pedro dijo, respondiendo por
parte de todos los apéstoles: Td eres el Cristo, Hijo
de Dios viviente. Entonces le respondié Jesus:

“Bienaventurado... y a ti te aaré las llaves del reino
de los cielos; y todo lo que atares en la tierra serd
atado en los cielos; y todo lo que desatares en la
fierra serd desatado en los cielos” (Mat. 16:16-19).
En otra ocasidn, testimonid a todos los Apdstoles:
“Si no oyere (el pecador) a /a iglesia, tenle por genti!
y publicano. De cierto os digo que todo lo que atéls
en la tierra, serd atado en el cielo, y todo lo que
desatéls en la tierra, serd desatado en el cielo”(Mat.
18:17-18).

Los sacerdotes son solo los intermediarios en la
administracion del sacramento, que invisiblemente
realiza, a través de ellos, Dios mismo. San Juan
Crisostomo, refiriéndose al don Divino del poder de
los pastores de la Iglesia, del poder de “atar y
desatar,” dice: “Los sacerdotes determinan aqui abajo
(en la tierra), Dios confirma arriba (en el Cielo) y el
Sefior coincide con la opcién de Sus siervos.” El
sacerdote aparece aqui como un instrumento de la
Gracia Divinay absuelve los pecados no en su nombre,
sino en el Nombre de Dios.

Las acciones invisibles de la Gracia, en el sacramento
de la penitencia, en su amplitud y poder se extienden
sobre todos los pecados humanos. No hay pecado,
que no pueda ser perdonado a los hombres, si ellos
sinceramente lo lamentan y lo confiesan con una fe
viva en el Sefior lesuis y la esperanza en Su
misericordia. “No he venido a llamar a los rectos,
sino a los pecadores al arrepentimiento ”(Mat. 9:13),
dijo el Salvador, y perdond al apdstol Pedro, a pesar
de la enormidad de su pecado, cuando este mostré
un verdadero arrepentimiento. Se sabe que apdstol
Pedro llamaba a la penitencia a los judios que
crucificaron al verdadero Mesias (Hech. 2:38-41).
Luego, llamaba a la penitencia al mago Simén —
padre de todos los herejes (Hech. 8:18-24). El
apdstol Pablo absolvid a un incestuoso, que se
arrepintié, sometiéndolo a una previa excomunién
(2 Cor. 2:7).



Por otro lado, hay que recordar, que la absolucién de
los pecados en el sacramento, es un acto de
misericordia, pero no de lastima. Esta dada par la
utilidad del hombre, “e/Sefior nos dio para edificacion
y no para vuestra destruccion” (2 Cor. 10:8). Esto
pone una gran responsabilidad al que realiza el
sacramento.

Los Sagradas Escrituras mencionan los casos, cuando
no se perdonan los pecados. En la palabra de Dios,
se dice que no se perdonara ni ahora, ni en tiempo
futuro, la maledicencia sobre el Espiritu Santo (Mat.
12:31-32). También se habla del ‘pecado mortal”
sobre cuya absolucion hasta se prohibe de orar (1

In. 5:16). Apdstol Pablo ensefié que: “Es imposible
que los que una vez fueron iluminados, gustaron de/
don celestial, fueron hechos participes del Espiritu
Santo y asimismo gustaron de la buena palabra de
Dios y los poderes del mundo venidero, y recayeron,
sean otra vez renovados para arrepentimiento,
crucificando de nuevo para si mismos al Hjjo de Dios
y exponiéndolo a la burfa” (Heb. 6:4-6).

En todos estos casos la causa de la imposibilidad del
perdon, se encuentra en los mismos pecadores y su
falta de arrepentimiento, y no en la voluntad de
Divina. ;Cémo puede ser perdonado el pecado por
la Gracia del Espiritu Santo, si esta gracia, justamente,
se denigra? Pero hay que creer que hasta en estos
casos, si los pecadores presentan un sincero
arrepentimiento y lloren sobre sus faltas — seran
perdonados. Dice san Juan Crisistomo sobre
denigracion del Espiritu Santo: “Hasta esta falta les
fue perdonada a los arrepentidos. Muchos que
maldecian al Espiritu Santo, luego se han hecho
creyentes y todo les fue perdonado” (Sermén sobre
el Evangelio de San Mateo). También los Padres del
7-0 Concilio Ecuménico (787 en Nicea), hablan sobre
la posibilidad de perdén de los pecados mortales:
“El pecado mortal, es cuando algunos, pecando,
quedan no corregidos... En ellos no esta el Sefior
lesus, si no se vuelven humildes y arrepentidos de

su pecado. Les corresponde mejor acercase a Dios
con el corazén contrito y pedir el perdén de su pecado
y de ninguna manera vanagloriarse con la accién
injusta. Ya que el Sefior esta cerca de los
quebrantados de corazén” (Sal. 34:18).

Del Evangelio se ve, que a todos los arrepentidos
hay que permitirles la penitencia, — no solamente a
los que se estan preparando para bautismo, sino a
los ya bautizados. “Habrd mas gozo en €l cielo por
un pecador, que se arrepiente, que por noventa y
nueve Justos que no necesitan de arrepentimiento”
(Luc.15:7). En la Revelacién de san Juan el Tedlogo
leemos: “£scribe al Angel de Ja lglesia de Ffeso. ..
vendré pronto a ti y quitaré tu candelero de su lugar,
s/ no te hubieras arrepentido” (Apoc. 2:1-5).

Algunos cristianos de otras denominaciones piensan,
que la sola fe los hace extensos de pecado y santos,
y que ellos no tienen necesidad de la penitencia y la
confesién. Pensando en estos justos
“autosatisfechos”, el apéstol Santiago escribe que:
“todos nosotros pecamos mucho” (3:2). Sobre la
necesidad de cada hombre de limpiar su conciencia,
el apdstol Juan el Tedlogo ensefia: “Si' confesamos
nuestros pecados, €l es fiel y justo para perdonar
nuestros pecados y limpiarnos de toda maldad. Si
decimos que no hemos pecado, lo hacemos a é/
mentiroso y su palabra no estd en nosotros” (1 In.
1:9-10).

Los santos Padres de la Iglesia explican, que la falta
del sentido de penitencia proviene de la torpeza
espiritual, y no por la ausencia de los pecados. Ya
que con la luz mas fuerte se nota el polvo y distintos
defectos mas claramente. De manera semejante,



cuando una persona se acerca a Dios, ve con mas
claridad sus faltas y pecados, y con eso se torna
mas humilde. Efectivamente, los grandes santos con
profunda contricién y lagrimas sentian sus pecados
y tenian una opinién muy modesta de si mismos.

Algunas Oraciones del Sacramento de la Confesion

Es mejor confesarse el dia anterior de la Comunion, durante
el servicio Vespertino. Para confesarse el mismo dia de la
Comunién hay que venir temprano, antes de la Misa, porque
el sacerdote no puede dejar el servicio ya comenzado. La
confesion durante la Misa alarga el servicio y hace esperar a
los demas fieles. Ese tipo de confesién apurada no
corresponde al gran Sacramento y lo denigra, como si fuera
una simple ceremonia.

£l penitente se persigna, besa la cruz y el Evangelio, se arrodiila
(si es posible) y confiesa con arrepentimiento sus pecados ante e/
sacerdote. Este da unas indicaciones y a veces Je dice hacer una
correspondiente penitencia. Fl sacerdote cubre después la cabeza
del penitente con el “epitrajil” y lee la oracion de absolucion.

Dios nuestro Salvador, que por medio del profeta Natan,
perdonaste a David sus pecados; que recibiste la suplica de
Manases para el perddn de los pecados, recibe a tus siervos
que se arrepienten de los pecados que han cometido. Por tu
amor a la humanidad, acepta su arrepentimiento, y perdénales
los pecados y faltas. Sefior, Tu has dicho que no quieres la
muerte del pecador, sino que deseas que se convierta y viva
y nos has mandado perdonar los pecados hasta setenta veces
siete, pues tu misericordia es tan inmensa con tu majestad.
¢Y si tuvieses en cuenta los pecados, Sefior, quien podria
resistir? Tu eres el Dios de los arrepentidos y te glorificamos,
oh Padre, Hijo y Espiritu Santo, ahora y siempre y por los
siglos de los siglos.

Sefior Jesucristo, Hijo del Dios vivo, Pastor y Cordero, que
tomaste los pecados del mundo, y que perdonaste a los dos
deudores, y has dado el perddn de sus pecados a la pecadora.
Tu mismo Soberano, apacigua, perdona los pecados vy
transgresiones voluntarias e involuntarias, las cometidas con
conocimiento o por ignorancia, en incumplimiento o
desobediencia, de éstos, tus siervos. Y lo que fue pecado
como hombre, por la carne y viviendo en el mundo y siendo
seducidos por el diablo. Lo pecado de palabra, en accién, a
sabiendas o por ignorancia. Si rompieron con la palabra
sacerdotal, 0 una promesa o se encontraban bajo juramento
sacerdotal, o cayeron en anatema o incumplimiento de su

promesa. Tu mismo, oh Dios bueno e inocente Soberano,
bendice desatar por la palabra a tus siervos, perdonandoles
por tu gran misericordia sus propios juramentos y maldiciones.
Soberano y Sefior amante de la humanidad, escichanos a los
que rogamos a tu bondad por estos tus siervos, perdona
todos sus pecados, pues eres muy misericordioso y libéralos
del tormento eterno. Tu has dicho, oh Soberano, lo que ates
en la tierra, serd atado en los cielos y lo que desates en la
tierra sera desatado en los cielos.

Pues T eres el Unico sin pecado y a Ti te elevamos gloria,
Padre, Hijo y Espiritu Santo, ahora y siempre y por los siglos
de los siglos. Amen.

He aqui, hijo, Cristo invisiblemente esta parado y recibe tu
confesion, no te avergliences ni temas, y no me ocultes nada.
Sin titubear dime todo lo que cometiste, para recibir el perdén
de nuestro Sefior Jesucristo. He aqui, su icono esta ante
nosotros. Yo soy solo un testigo, que atestiguaré ante El, todo
lo que me digas. Y si me ocultas algo, estaras pecando
gravemente. Pon atencion, pues has venido a un lugar de
curacion, no sea que salgas sin haber sido sanado.

La confesion se lleva a cabo ante un atril que contiene el Evangelio
yuna cruz. El que viene a confesarse besa el santo Evangelio y la
cruz y confiesa sus pecados ante el sacerdote (si es posible de
rodiilas). £l sacerdote le aconseja, puede darle alguna “epitimia”
J colocando el epitrajil sobre la cabeza del arrepentido reza:

Roguemos al Sefior. Sefior ten piedad.

Sefior Dios Salvacion de tus siervos, misericordioso y generoso
y muy paciente, que te arrepientes de nuestras maldades y
no deseas la muerte del pecador, sino que se arrepienta y
viva. Tu mismo ahora ten misericordia de tu siervo (nombre)
y otérgale la forma del arrepentimiento, el perdén de los
pecados y la absolucién, perdonandole todo pecado voluntario
e involuntario. Recibelo y reintégralo a tu Santa Iglesia, en
Cristo Jestis Sefior nuestro. Junto con E, te pertenece el poder
y la magnificencia, ahora y siempre y por los siglos de los

siglos. Amen.

Que el Sefior y Dios nuestra Jesucristo, por la gracia y las
generosidades de su amor a la humanidad, te perdone a ti
(nombre) todos tus pecados y yo, indigno sacerdote, por la
autoridad que me fue conferida, te perdono y desato todos
tus pecados, en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu

Santo. Amen.

Después de la dltima oracion, el arrepentido besa la cruz y el
evangelio, pide la bendicion al sacerdote y se retira
agradeciendo a Dios.
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